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LiftSuit 
Guía de Inicio Rápido

Ponte el LiftSuit como  
una mochila.

Cierra el cinturón de cadera y la 
correa del pecho sobre.

Cuando se utilice por primera
vez, apriete la funda por
ambos lados.

Apriete el cinturón y la correa
del pecho.

Apreita las correas de las 
piernas.

Cuando la utilice por primera
vez, acorte la longitud de la
correa de la espalda para
obtener la máxima sujeción.

Vea el vídeo tutorial para obtener 
instrucciones detalladas.

Cerrar las correas de las piernas.

Activa el soporte de la espalda
tirando de los bucles.

Desactive el respaldo levantando
las hebillas a la altura de los
hombros y, al mismo tiempo,
levanta las piernas.

Gire las correas de las piernas 
de modo que la espalda quede
cómodamente colocada detrás
del muslo.

Ajuste el apoyo a su trabajo
desactivándolo ligeramente o
activándolo más.


